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Les probiotiques sont des micro-organismes vivants qui exercent des effets positifs
sur la santé. En apportant a I'organisme des quantités importantes de bactéries
bénéfiques, le microbiote va étre enrichi favorablement. Pour les fabriquer sus forme
de complément alimentaires, le |laboratoire PileJe sélectionne des micro-organismes
qui répondent aux trois conditions suivantes :

e Les souches doivent étre identifiées et testées. Elles ne doivent pas présenter de
toxicité pour 'organisme.

e Elles doivent étre gastro-résistantes. Elles vont devoir progresser au sein de
% milieux extrémes et résister & 'acidité de 'estomac, aux enzymes digestives, aux
2 sels biliaires, etc... Si les bactéries ne résistent pas a ces conditions, elles
% n’atteindront pas l'intestin gréle et le cdlon vivantes et ne pourront pas exercer
0;@ leurs effets bénéfiques.

e Les souches doivent bien adhérer a la muqueuse intestinale afin de rester
suffisamment longtemps dans 'organisme pour exercer leur effet bénéfique


https://www.inrae.fr/actualites/lamibiote-nouvelle-alliee-votre-microbiote
https://www.inrae.fr/actualites/lamibiote-nouvelle-alliee-votre-microbiote
https://wwz.ifremer.fr/Recherche/Departements-scientifiques/Focus/La-biopreservation-et-les-composes-antimicrobiens
https://www.pileje.fr/revue-sante/probiotiques-comment-bien-les-choisir

